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DATOS RELEVANTES

Productos de interés

Los que más aumentaron en el 
mes: Tomate, huevo y pollo.

Los que menos: Limón, papa y 
cebolla

Los que más aumentaron en el 
último año: Limón, huevo y 
asado.

Los que menos: Arroz, naranja y  
cebolla.

Dato de inflación

El INDEC informó que la inflación de 
abril fue del 2,8%, mostrando una 
desaceleración respecto al 3,7% de 
marzo y ubicándose por debajo del 
3,1% estimado por el Relevamiento 
de Expectativas de Mercado (REM).

El rubro alimentos volvió a ubicarse 
por encima del promedio general, 
con una suba del 2,9%, superando 
a la inflación general por tercer 
mes consecutivo.

Salarios vs. alimentos

En el período comprendido entre 
marzo de 2024 y marzo de 2025, el 
poder adquisitivo de los salarios 
continúa mostrando mejoras 
significativas en comparación con 
seis productos esenciales de la 
canasta básica analizados en este 
informe: aceite de girasol (+49%), 
yerba mate (+72%), leche (+57%), 
asado (+16%), huevo (+33%) y pan 
(+28%).

En promedio, el salario registró una 
mejora del 4% en su poder de 
compra respecto al mes anterior en 
la mayoría de los productos con los 
que se lo compara. En colaboración con:

http://www.datamiazzo.com/
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DEL SUELDO AL PLATO: ¿Cuánto rinde el salario?
Marzo 2025 vs. Marzo 2024

Asado
en Kilos

Yerba
Mate
en paquetes 
de 500gr

Aceite
Girasol
en botellas 
de 1,5lt

Huevos
en 1/2 doc

Pan
En Kilos

Leche
Fresca
en Litros

Absoluta
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Fuente: CONINAGRO en base a INDEC y 
Ministerio de Capital Humano

Mar-24 Mar-25

*Salarios medidos por RIPTE



Fuente: CONINAGRO en base a INDEC y MCP

En colaboración con:

PO
DE

R 
DE

 C
OM

PR
A 

DE
 L

OS
 S

AL
AR

IO
S *Salarios medidos por RIPTE

mes 
anterior

ultimos 12 
meses

Pan francés tipo flauta kg 319 409 0,3% 28,3%

Harina de trigo común 000 kg 862 1.653 4,1% 91,8%

Arroz blanco simple kg 289 710 5,0% 146,0%

Asado kg 111 130 -0,6% 16,4%

Pollo entero kg 298 399 -5,7% 34,0%

Aceite de girasol Bot. 1,5 litros 237 353 2,6% 48,9%

Leche fresca entera en sachet Litro 583 917 4,8% 57,4%

Queso cremoso kg 101 131 1,0% 30,2%

Huevos de gallina Docena 293 390 -3,8% 33,1%

Manzana deliciosa kg 369 578 6,5% 56,7%

Limón kg 837 534 43,2% -36,2%

Naranja kg 472 1.099 -6,9% 132,6%

Papa kg 943 1.345 -18,8% 42,7%

Cebolla kg 742 1.715 4,5% 131,0%

Tomate redondo kg 561 523 -49,4% -6,9%

Arvejas secas remojadas Lata 220 g 1.009 1.649 3,2% 63,5%

Azúcar kg 580 1.220 5,1% 110,3%

Vino común Litro 399 632 4,9% 58,5%

Yerba mate 500 g 356 613 5,2% 71,9%

Producto
Poder de 
compra               
mar-25

variacion %Poder de 
compra               
mar-24
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SALARIOS E INFLACIÓN

Fuente: CONINAGRO en base a INDEC

Al analizar la evolución del salario 
real, marzo de 2024 marcó el punto 
más bajo de los últimos años. A 
partir de ese momento, los salarios 
iniciaron una trayectoria de 
crecimiento sostenido que se 
extendió hasta febrero de 2025, 
acumulando una mejora del 20%. 

Sin embargo, tras el pico de 
inflación registrado en marzo de 
3,7% vs un incremento de salarios 
del 3%, el salario real registró una 
caída el 0,7%.
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Evolución salario real desde marzo 2024
mar-24 – mar-25. En var % respecto a mar-24
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DATO DE INFLACIÓN

Fuente: CONINAGRO en base a INDEC

Inflación abril

Inflación últimos 12 meses

2,8%

47,3%

Alimentos abril

Alimentos últimos 12 meses

2,9%

41,4%
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INFLACIÓN PROYECTADA

Fuente: CONINAGRO en base a REM-BCRA feb-25

Inflación 2025

Inflación próximos 12 meses

28,9%

21,7%
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Subieron menos 
que la inflación
en el último año

Subieron más que 
la inflación
en el último año

Mensual Anual Mensual Anual

Cebolla kg 753,5$          -7,8% -51,6% -5,2% -28,7%

Naranja kg 1.257,0$       -1,4% -48,5% 1,3% -24,1%

Arroz blanco simple kg 1.851,7$        -6,2% -48,1% -3,6% -23,6%

Azúcar kg 1.124,7$        -2,1% -35,6% 0,7% -5,1%

Harina de trigo común 000 kg 840,5$         -0,9% -30,1% 1,9% 2,9%

Yerba mate 500 g 2.164,1$        -5,4% -26,1% -2,8% 8,8%

Vino común Litro 2.220,1$       0,1% -23,0% 2,9% 13,4%

Leche fresca entera en sachet Litro 1.536,0$       0,6% -18,3% 3,4% 20,4%

Arvejas secas remojadas Lata 220 g 825,0$         -2,9% -18,1% -0,2% 20,6%

Manzana deliciosa kg 2.414,6$       -0,4% -18,0% 2,4% 20,7%

Papa kg 897,5$         -13,9% -17,0% -11,5% 22,3%

Queso cremoso kg 10.605,9$    -0,6% -11,7% 2,1% 30,1%

Aceite de girasol Bot. 1,5 litros 4.058,3$      2,2% -7,2% 5,0% 36,7%

Tomate redondo kg 3.029,4$      13,0% -5,3% 16,2% 39,5%

Pan francés tipo flauta kg 3.415,3$       -0,3% -2,4% 2,4% 43,7%

Pollo entero kg 3.717,8$        5,8% -1,6% 8,8% 44,9%

Inflación promedio 0,0% 0,0% 2,8% 47,3%

Huevos de gallina Docena 3.928,6$      9,4% 4,2% 12,5% 53,5%

Asado kg 10.761,3$      -0,5% 12,3% 2,2% 65,4%

Limón kg 1.768,7$       -32,6% 41,7% -30,7% 108,6%

Producto
Precios              
abr-25

Var % - precios corrientesVar % - precios constantes



PRODUCTOS DE INTERÉS

Los que más subieron Los que menos subieron

En el mes

En el último año Limón / Asado / Huevos

Tomate / Huevos / Pollo

Cebolla / Naranja / Arroz

Limón / Papa / Cebolla

En colaboración con:

http://www.datamiazzo.com/


En colaboración con:

http://www.datamiazzo.com/

